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Cela s’est passé chez nous...

N Golter des ainés

. 29 décembre 2025 a 15h, quelques membres du
m comité d’Animation gelbressoise sont préts a ac-
& cueillir une quarantaine d’ainés du village pour leur
| goliter annuel. Les tables rondes (plus convi-
8 viales pour ce genre d’événement) ont été joliment
| décorées par Tania et Fred, les délicieuses tartes
(de la boulangerie-patisserie Pom’Canel a Pontillas)
sont en attente en cuisine avant d’étre dégustées,
le samovar est rempli d’'un excellent café. Les in-
vités recoivent d’abord une coupe de cava pour fé-
ter cette fin d’année. Les conversations vont bon train entre des amis, des anciens se
remémorant des souvenirs au village ou des nouveaux par-
ticipants qui font connaissance. Bref, 'ambiance est bon en-
fant et conviviale, comme on les aime. Le service tartes-
boissons est effectué aux tables et au bar par des plus «
jeunes » LOL !

Arrive enfin le moment de I'animation : |'estimation du
poids d’un panier garni (de la Ferme de Graux a Franc-Wa-
ret). Et c’est alors que Baudouin, en fin stratege, remplit
un seau d’eau afin de soupeser et comparer le poids du seau
par rapport au panier. Il faut
! avouer que lors du résultat final,
le suspense est a son comble : FEEEE »
Baudouin va-t-il réussir ce coup de poker ? Eh blen dlsons
gue l'idée était sans doute bonne et plutét amusante mais
voila ce ne sera pas pour cette année, Baudouin ! Jean-
Jacques Wauters est I’heureux gagnant de ce panier
gu'il aura certainement partagé en famille lors des fétes de
fin d’année. Bravo a lui !

Encore une toute belle réussite pour cette activité au village proposée aux ainés. Je
termine cet article par 2 pensées de Bouddha sur le chemin de la vie :
e « Le plaisir se ramasse, la joie se cueille et le bonheur se cultive. »
e « La vie est trop courte pour donner une seule minute a quelque chose qui ne fait
pas ton bonheur. »
Muriel Michaux




Dimanche 18 janvier:
apéro et repas de Nouvel An

Recette pour un repas de Nouvel An au top !
Ingrédients :

Mise a I'honneur de producteurs locaux.
Poissons et canard fumé de « Cété Mer » a Wépion.
Poules de la « Ferme de Graux » a Franc-Waret.

Légumes des « Ateliers de Nicolas » a Gelbressée et
de « Thimi Fruits » a Boninne.

Pains et sorbet aux poires de « La Maison Demoulin »
a Boninne.

Chevreuil d'une chasse de Marche-Les-Dames.

Noix de jambon fumé de chez « Dekeyser » a An-
denne.

Dessert réalisé par les éléves de I'ITN a Namur.

Recette :

Réunir et accueillir prés d’'une centaine de personnes
du village ou des alentours, et cette année d’un
groupe d’anciens de Gelbressée habitant aujourd'hui
Vezin, Vedrin, Namur, Andenne, Hannut et méme Flé-
ron.

Auparavant, napper les tables et y déposer une su-
perbe décoration lumineuse et festive.

Le jour J, proposer un apéro agrémenté d’'une multi-
tude de zaks, froids et chauds.

Servir un menu avec des produits de qualité et en ma-
jorité faits-maison.
Mettre les petits plats dans les grands.

Servir généreusement la poire-cognac avec le trou
normand.

Recevoir les félicitations des participants pour ce repas
tant apprécié.

Souffler enfin un peu apres le dessert. Tout s’est bien
passé, on se pose ! Le rangement, les dernieres vais-
selles et le nettoyage, ce sera pour le lendemain.

Remercier le comité de I’Animation gelbressoise au ta-
quet pour le service en cuisine, en salle et au bar :
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Cécile, Manu, Muriel, Tania, Fred et Jean-Luc, aidés de quelques bénévoles : Léa,
Sonia, Diana, Francoise, Marie-Christine, Luc, Christian, Loulou, Baudouin S.,

Baudouin D., Claudine.

D’autres photos sont disponibles sur facebook sous I'onglet de I'événement correspon-
dant : www.facebook.com/events/2417066812081409/?active tab=discussion

Muriel Michaux


http://www.facebook.com/events/2417066812081409/?active_tab=discussion

Remise de cheques
par
« La Gelbressoise »

Lors du repas de Nouvel An ce 18
janvier, c'est avec un réel plaisir
gue nous avons remis les
cheques (fictifs) aux 2 asso-
ciations choisies en 2025 par
le comité du jogging de « La
Gelbressoise ». Pour rappel,
cela nous tient particulierement a
cceur de reverser chaque année
; une partie du bénéfice du jogging
:, ‘ du 11 novembre a des ASBL.
. CERELSEE Elles ont recu chacune un joli
don de 3.000 €. Tout cela serait ewdemment peu possible sans tous nos sponsors,
notre centaine de bénévoles dont beaucoup de Gelbressois, des Boninnois, de la famille
ou des amis, (et bien sir le millier de joggeurs !) qui ont aidé, soutenu notre équipe et
participé a cette journée de folie.

Ce dimanche, les responsables de « Mat’et Eau » et « Stations de Plein Air Made-
leine Melot » étaient présents ainsi que 2 représentants de la Ville de Namur. Chacun
a expliqué le travail quotidien aupres d’enfants présentant des troubles autistiques ou
des difficultés d’apprentissages scolaires et familiaux. Ces centres étant sans subsides,
notre don financier leur donnera une bouffée d’oxygene pour les activités de tous les
jours ainsi gu’un petit plus pour tout accompagnement de qualité.

Si vous aussi, vous souhaiter les aider en versant un don, voici leurs coordonnées :

e ASBL « Stations de Plein Air Madeleine Melot », avenue Baron Fallon 34, 5000
Namur. Compte Bancaire : BE 70 2500 0925 7525

e ASBL « Mat’et Eau », rue de la Libération 11a, 5004 BOUGE. Compte Bancaire :
BE14 7320 4541 8683

Muriel Minet, pour le comité de « La Gelbressoise »

On vous invite...

Mardi 10 février a 19h30 :
réunion de « La Gelbressée en Transition »

« La Gelbressée en Transition » se relance!
La journée de I'eau le 29/3 et I'état de la source de Bozée méritent notre attention.

Et pour les travaux a effectuer, nous avons l'opportunité du budget participatif de la
Ville de Namur.

Pour affiner notre projet, une réunion de travail se tiendra le mardi 10/02 a 19h30 a la
salle La Gelbressée. Soyez les bienvenu-e:s !

Roger Bourgeois - 0455 15 73 23 - Lagelbressee@reseautransition.be
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Renouvellement des cotisations

Outre le fait d'apporter votre soutien a I'asbl « Animation gelbressoise », cette cotisa-
tion annuelle vous donne droit a une réduction lors de la plupart de nos activités.

Elle s'éleve a 7 EUR/personne, ou 20 EUR/famille (couple + enfants/jeunes vivant
sous le méme toit), montant a verser sur le compte BE0O4 1490 5882 6431 de I'’Anima-
tion gelbressoise avec la communication : "cotisation 2026" + nom(s)-prénom(s).

Samedi 28 février a 20h :
concert de Bruce Ellison
& The Jelodies

Bruce Ellison a débuté comme mime et
voix off pour la télévision américaine, ainsi
gue dans des comédies musicales. En
1981, il arrive a Paris et integre I'école du
mime Marceau. Fondateur avec Michel
Carcan du Théatre de la Mandragore, il
préte également sa voix a bon nombre de
campagnes publicitaires ainsi que dans les
programmes pour enfants. Il fit égale-
ment le chanteur du groupe de rock
PPZ30. Avec The Jellodies, il se révele ex-
cellent chanteur dans la couleur et les
facéties de Thomas Fats Waller et le jazz

' chanté de Louis Armstrong ; avec Pat
Louis (guitare et chant) qui passe ici du blues au répertoire jazz, Druss Lecomte
(piano et chant) et Guillaume Durieux (contrebasse et chant) que nous avons recu
en avril 2024 avec le projet "Ivory Druss & His Sharp Keys".

Entrée : 15 EUR, 12 EUR (membres de I'Animation gelbressoise), 7 EUR (moins de 25
ans). Réservation sur www.gelbressee.be, par email a jeanluc.gillard@gelbressee.be
ou sms au 0472.441.430; et versement du montant correspondant sur le compte
BEO4 1490 5882 6431 de I'Animation gelbressoise, avec en communication « Bruce
Ellison » + précisions éventuelles.

A venir...

14-15 et 21-22 mars : 9°™e édition de Chambres avec vues - parcours d’artistes
Samedi 21 mars : concert dTAMWILL (projet indie-folk de Guillaume Vierset)
Samedi 28 mars : Assemblée Générale de I'asbl Animation gelbressoise
Dimanche 29 mars : journée de |I'eau (organisée par Gelbressée en Transition)
Lundi 6 avril : déjeuner - chasse aux ceufs

Samedi 18 avril : concerts de LN Heart (pop-rock) et The Feather (pop-folk)
Samedi 9 mai : Julie Compagnon et Antoine Goudeseune reprennent les Beatles
29 et 30 mai : Trop Pagé, le nouveau spectacle de Vincent Pagé

Editeur responsable : Jean-Luc Gillard - rue du Moulin Somal 28 - 0472/441.430 - jeanluc.gillard@gelbressee.be
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